
Semaine allant du 16 au 21 février 2026
Vendredi

atelier
réminiscence
avec louma

 

Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Samedi 
Point actualité

autour d’un café
Point actualité

autour d’un café

Table magique 

Point actualité
autour d’un café

Table magique 

Activité
physique 
adaptée

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

livre audio

jeux sur table
soins des mains

chanson

reportage

et

atelier 
manuel

Activité
physique 
adaptée

art
thérapie 

avec Juliana

Activité
physique 
adaptée

atelier cuisine
cookies

intervenant 
atelier peinture 

MR REY

petit tour au
village 

+ 
marché 

GOÛTER 
DES AIDANTS 


