
RÉSIDENCE
AUTONOMIE
un cadre de vie adapté, 
une liberté préservée

RÉSIDENCE
SAINT-ANTOINE

Grans

½ PENSION 
OU PENSION COMPLÈTE

SALLE DE SPORT
& REMISE EN FORME

ANIMATIONS 
& SORTIES

L’alliance du confort d’un chez-soi à des prestations hôtelières
et des activités variées. 

Pour un quotidien rythmé et plein de vie, 
au coeur du village de Grans !

Notre établissement agréé est accessible aux seniors dès 60 ans.

LIEUX DE VIE, ESSENTIELLEMENT



RÉSIDENCE
SAINT-ANTOINE

Grans

La résidence autonomie est pensée pour prévenir et ralentir la perte
d’autonomie, tout en conservant son indépendance et sa liberté :

Un logement privé tout équipé avec salle de bains et kitchenette,
personnalisable pour se sentir chez soi
Lien social préservé

CONTACT, RENSEIGNEMENTS & TARIFS

Ateliers quotidiens

Repas sur place
préparés par notre chef 

Logements adaptés
du studio au 2 pièces

Résidence sécurisée
24h/24

Gym douce &
Sport adapté

Espaces 
extérieurs aménagés

Salle multimédia

saint-antoine@maissena.com 

18,  rue de l’égalité 13450 GRANS

04 90 55 93 26

Scannez
-m

oi
 !

POURQUOI CHOISIR LA
RÉSIDENCE AUTONOMIE ?

NOS SERVICES

mailto:saint-antoine@maissena.com

