
Menu de la semaine du 09 au 15 Mars 2026 

 

 

Mardi 
 

Salade Coleslaw 

Tajine de cœur de merlu aux abricots secs 

Chariot de fromage à la coupe 

Compote de pommes 
 

Soir 
 

Potage Crécy Maison 

Omelette 

Plateau de fromage 

Liégeois vanille 

 

 

 

Dimanche 
 

Délice de duo de saumon  

Palette confite a la diable, lentilles 

vertes 

Plateau de fromage 

Café gourmand 

Soir 
Potage du soleil maison 

Tortilla aux légumes 

Plateau de fromage 

Liégeois aux fruits 

 

 

 

Samedi 
 

Macédoine de légumes  

Falafels végé, Quinoa et Tomate au four    

Plateau de fromage 

Crème caramel 
 

Soir 
Soupe à l’oignon maison 

Ravioli de bœuf et emmental  

Plateau de fromage 

Mousse au café 

 

 

 

Mercredi 
 

Mousse de légumes 

Choucroute garnie 

Chariot de fromage à la coupe 

Salade de fruits 

 

Soir 

Crème de pois cassés Maison 

Croque-monsieur 

Plateau de fromage 

Mousse citron 

 

 

 

Vendredi 
 

Rillettes de sardine  

Moules frites Maison 

Plateau de fromage 

Fruits frais 

Soir 
Velouté Mère grand maison 

Gratin choux fleur jambon blanc 

Plateau de fromage 

Flan nappé caramel 

 

 

 

Jeudi 
 

Carottes râpées,  

Sauté de poulet, farfalle et poêlée 

de légumes   * 

Plateau de fromage 

Mousse chocolat au lait 
 

Soir 
Potage Parmentier maison 

Tomate farcie 

Plateau de fromage 

Crème Café 

 

 

 

Lundi 

Mortadelles pistache 

Paupiette de volaille, purée maison et 

poêlée de légumes 

Chariot de fromage à la coupe 

Fruits frais 

Soir 

Potage de légumes maison 

Lasagne légumes confit 

Plateau de fromage 

Câlin aux fruits 

 

 

 


