
Menu de la semaine du 05 au 11 Janvier 2026 

 

Lundi 

Rosette de Lyon 

Escalope de dinde viennoise, petits 

pois-carottes, coulis de tomates 

Chariot de fromage à la coupe 

Fruit Frais 

Soir 

Potage de légumes maison 

Tartiflette 

Plateau de fromage 

Mousse citron 

 

Mardi 
 

Mousse de légumes 

Dos de colin aux sésames, sauce à 

la noix de coco, poêlée de légumes 

Chariot de fromage à la coupe 

Fromage blanc coulis 

Soir 
Potage Crécy maison 

Crêpe au comté 

Plateau de fromage 

Semoule au caramel 

 

Mercredi 
 

Terrine forestière 

 

Sauté de cochon aux épices et 

légumes, riz pilaf      * 

Chariot de fromage à la coupe 

Salade de fruits 

Soir 

Crème de pois cassés maison 

Pate Carbonara maison 

Plateau de fromage 

Viennois vanille 

 

Jeudi 
 

Betterave vinaigrette 

Jambon rôti sauce moutarde, farfalle,  

 Légumes   * 
 

Plateau de Fromage 

 

Tropézienne 

 

Soir 

 

Velouté 6 légumes maison 

Quenelle de volaille en béchamel 

Plateau de fromage 

Flamby 

 

Vendredi 
Cèleri rémoulade 

Brandade 

Chariot de fromage à la coupe 

Fruit frais 

Soir 

Velouté Mère grand maison 

Croissant au jambon 

Plateau de fromage 

Mousse au Café 

 

 

Samedi 
 

Crème de courgette au basilic 

Roti de porc confit, poêlée de 

légumes et pommes dauphines   * 

Chariot de fromage à la coupe 

Crème caramel 

 

Soir 

Soupe maison 

Tarte aux légumes,  

Plateau de fromage 

Compote 

 
 

Dimanche 

Mousson de canard 

Blanquette de dinde, pomme de 

terre vapeur et légumes   * 

Chariot de fromage à la coupe 

Café gourmand 

Soir 

Potage du soleil maison 

Tortellinis au bleu 

Plateau de fromage 

Crème Café  

 

 


