
Semaine allant du  01 au 06 Juin 2026
Vendredi

Entretien du
potager

Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Samedi 
Point actualité

autour d’un café
Point actualité

autour d’un café

Table magique 

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

art
thérapie 

avec Juliana

Table magique 

atelier
réminiscence
avec louma

 

Culture G

Activité
physique 
adaptée

pétanque

Table magique 

Activité
physique 
adaptée

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

soins des mains 

et 

crépes

jeux sur tables

tricots

promenade
 

atelier manuel
“ deco pour la

coupe du
monde “ 

poney club 
equitherapie 

atelier mémoire 
LES CONTRAIRES



Semaine allant du  08 au 13 Mai 2026
Vendredi

livre audio

atelier
réminiscence
avec louma

 

Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi 
Point actualité

autour d’un café
Point actualité

autour d’un café
Point actualité

autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Activité
physique 
adaptée

Table magique 

Samedi 

art
thérapie 

avec Juliana

relaxation 
et

chansons 

jeux d’exterieur 

et entretien du
potager

Activité
physique 
adaptée

loto des
odeur 
atelier

sensoriel

Activité
physique 
adaptée

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Table magique Table magique 

jeux sur table 
“le lynx”



Semaine allant du 15 au 20 Mai 2026
Vendredi

atelier
réminiscence
avec louma

 

épluchage de
légumes

Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Samedi 
Point actualité

autour d’un café
Point actualité

autour d’un café

Table magique 

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

livre audio

art
thérapie 

avec Juliana

Activité
physique 
adaptée

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Activité
physique 
adaptée

Activité
physique 
adaptée

goûter
convivial

promenade
exterieur

Table magique soins des mains 

et 

crépes

jeux sur tables

tricots

promenade
 

redif 
coupe du monde

atelier manuel 
porte clés



Semaine allant du 22 au 27 Mai 2026
Vendredi

atelier
réminiscence
avec louma

 

épluchage de
légumes

Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Samedi 
Point actualité

autour d’un café
Point actualité

autour d’un café

Table magique 

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

art
thérapie 

avec Juliana

Activité
physique 
adaptée

Atelier cuisine
TARTES AUX

POMMES

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Activité
physique 
adaptée

Activité
physique 
adaptée

jeux de mots 
promenade
exterieur

loto 
musical

redif 
coupe du monde

goûter
convivial



Semaine allant du 29 au 04 Juillet 2026
Vendredi

atelier
réminiscence
avec louma

 

épluchage de
légumes

Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Samedi 
Point actualité

autour d’un café
Point actualité

autour d’un café

Table magique 

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

Point actualité
autour d’un café

ART THERAPIE 
AVEC JULIANNA

Point actualité
autour d’un café

Activité
physique 
adaptée

Activité
physique 
adaptée

Activité
physique 
adaptée

jeux de mots 
promenade
exterieur

redif 
coupe du monde

goûter
convivial

Activité
physique 
adaptée

Table magique 

arbre
généalogique

atelier écriture 
“portrait
chnois “

soins des mains 

et 

crépes

jeux sur tables

tricots

promenade
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